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Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps fiir adipise Menschen

Rotbachsee

Eintritt ¢ Kostenlos

Parkplitze : Kostenlos

Schuhwerk ¢ Normales, festes Schuhwerk reicht

Wege ¢ Pflaster/Asphalt/Sand/Kies, je nach Route keine bis kleine

Steigungen

Rollatoreignung  :  Fiir erfahrene Rollatorfahrer kein Problem, man kann aber damit
nicht iiberall hin

Rastmiglichkeiten : Geniigend Binke vorhanden

Notfalltafeln : Keine gesehen, aber das Gelinde ist immer gut besucht

Der Rotbachsee ist ein Naherholungsgebiet in Dinslaken-Hiesfeld. Der See ist ein
Hochwasserschutzanlage fiir den Rotbach, einem Bach der bei Méllen in den Rhein miindet.

Rund um den Rotbach ist eine umfangreiche Erholungsinfrastruktur entstanden, die es uns
erlauben, iiber verschiedenen Routen die Umgebung zu erkunden.

Der See selber ist relativ klein, aber er liegt an einem recht grofen Waldgebiet, und man
kann natiirlich auch entlang des Rotbachs selber laufen.

Die Wege sind griBten Teils sehr eben und mit kleinteiligem Kies belegt, aber man kann
auch Sandwege und Waldwege finden, spatestens ab da muss man sich mit Rollator eine
andere Route suchen.

Aus personlicher Erfahrung kann ich einen Besuch kurz nach Sonnenaufgang empfehlen, wenn
man ganz alleine am See steht und die Dammerung dem aufziehenden Tage weicht.

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. |ch kann keine Gewahrleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war.
Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter 2.B. kinnen sich die Bedingung ganz anders darstellen.



