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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Haus Pröbsting 

 

Eintritt : Kostenlos  

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Asphalt/Schotter/Sand/Kies/Waldboden/Wiese 

Rollatoreignung : Für erfahrene Rollatoristis nur der Aa 

Rastmöglichkeiten : Hier und da stehen Bänke 

Notfalltafeln : Keine gesehen 

 

Um es ganz am Anfang direkt zu sagen: Haus Pröbsting ist nicht nur Privatbesitz, es 

beherbergt auch eine Klinik. Das Haus ist also für alle Wanderer verbotenes Terrain. Die 

hier und da im Internet noch zu findenden Hinweise, das Haus Pröbsting, auch nur teilweise, 

noch vom Innenhof aus besichtigt werden kann, stimmen nicht mehr. Bitte hier die 

Privatsphäre der Patienten berücksichtigen, dass sollte selbstverständlich sein. 
 

Vom Parkplatz geht’s erstmal die Bocholter Aa entlang. Ein schön ausgebauter Weg 

schlängelt sich parallel den Fluss entlang. Ganz am Anfang ladet eine wunderschön angelegte 

Fischtreppe zum Verweilen und betrachten der künstlichen Stromschnellen ein. Weiter 

geht’s, links ausgedehnte Streuobstwiesen und rechts die Aa, nur durch einen Streifen mit 

Büschen und Kopfweiden vom Gehweg getrennt. Wir folgen dem Weg bis zur Hauptstraße, 

kurz vorher ist noch die Uranus-Station des Planetenwegs, der um den Pröbstingsee verläuft 

zu bewundern. Ab hier geht’s nicht mehr weiter, also drehen wir um und wandern bis zum 

Parkplatz zurück.  

 

Anstatt wieder ins Auto zu steigen, biegen wir kurz vorher links ab und laufen nun rechts der 

Aa entlang. Auch hier ist die Renaturierung der Aa der Hingucker. Rechter Hand kommen 

nun die Gräften von Haus Pröbsting in Sicht, auch hier mit alten Weiden bestanden. Wir 

gehen über die erste Brücke und biegen direkt links zu den Fischteichen ab. Um diese führt 

ein lauschiger Weg mit sehr gutem Blick auf die Teiche und die vielen Wasservögel. Am 

Ufer der Teiche laufen wir über eine Wiese zurück zum großen Parkplatz und zur Sonnen-

Station des Planetenwegs. Von hier aus geht’s am Haupttor von Haus Pröbsting vorbei zu 

unserem Parkplatz zurück. 


