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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Erle - Bauerschaft Östrich, nördlicher der Rhader Straße Teil 1 

 

Eintritt : Kostenlos 

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Asphalt 

Rollatoreignung : Ja 

Rastmöglichkeiten : Nur ganz vereinzelte Bänke vorhanden 

Notfalltafeln : Keine gesehen 

 

Nach der Winterwanderung durch die Erler Bauerschaft Westrich nun also ein weitere, kleine 

Wanderung durch meine Heimat. In diesem Fall also durch die Bauerschaft Östrich, die, wie 

der Name schon sagt, östlich vom Dorf Erle liegt. Die Bauerschaft Östrich wird durch die 

Rhader Straße grob geteilt, die heutige Wanderung geht durch einen Teil der nördlich der 

Rhader Straße liegt. 

 

Ich starte natürlich von zuhause aus, aber die Beschreibung beginnt dort, wo ihr euer Auto 

hinstellen könnt. Auf der Straße Upen Plass gibt’s einige öffentliche Parkplätze. Von hier 

aus geht’s erstmal ein paar Meter nördlich bis zur B224, die wir hier überqueren. Rechts 

sehen wir die ehemalige Wirtschaft „Tenk-Hessling“ und das Wäldchen, wo früher mal die 

Erler Vogelstange war. Wir folgen dem Wirtschaftsweg Osterlandwehr in nordöstlicher 

Richtung. Links und rechts des Weges erstrecken sich ausgedehnte Felder, Äcker und Wiesen 

und auch einige Wälder, wie der Erler Schulbusch z.B. Vorbei an einer Schreinerei gelangen 

wird dann in ein kleines Wäldchen, das durch eine niedrige Wallanlage auffällt. Der 

Osterlandwehr folgen wir bis zur Kreuzung mit dem Weg Baklo, in den wir rechts einbiegen. 

Nach einigen hundert Metern biegen wir dann rechts auf den Orendarper Weg ein. Dieser 

schlängelt sich wieder durch Wiesen, Felder und Äcker und vereinzelt stehen auch kleine 

Wäldchen in der Gegend herum. Am Ende des Orendarper Wegs laufen wir an einer 

Baumschule vorbei und kommen dann an der Kreuzung B224/Rhader Straße wieder aus. 

Kurz noch über die Kreuzung, am Autohandel vorbei und wir sind wieder auf der Straße Upen 

Plass angekommen. 


