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Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps fiir adipise Menschen

Callantsoog

Eintritt ¢ Kostenlos

Parkplitze : Kostenlos

Schuhwerk . Feste, wasserdichte Schuhe sind von Vorteil
Wege :  Asphalt/Sand, teilweise extreme Steigungen

Rollatoreignung  :  Nur im Dorf selber, Strand unmaglich
Rastmaglichkeiten : Hin und wieder sind Bénke zu finden, am Stand keine
Notfalltafeln : Keine gesehen

Callantsoog ist ein kleines Kiistendorf in der Provinz Nordholland, in den Niederlanden
gelegen, natiirlich. Das Dorf liegt direkt an den Diinen, hinter denen sich der Sandstrand
erstreckt. Dort findet sich auch die hichste Diine der Niederlande.

Ich habe bei meinem Besuch das Dorf nur gestreift, weil ich unbedingt an den Strand wollte.
Das Dorf selber ist ohne Probleme erlaufbar, aber der Sandstrand liegt hinter hohen Diinen,
die erst mal erklommen werden miissen.

Vom Dorf fiihrt eine lange und recht steile Treppe hoch zu den Diinen und dann muss man
noch eine ziemliche lange, ziemlich steile Steigung iiberwinden, aber dann ist man schon am
Sandstrand angekommen.

Der Blick iiber das Meer ist natiirlich gigantisch und der Sandstrand ist sehr lang und bietet
in regelmaBigen Abstinden die Maglichkeit, in ein Strandcafé einzukehren und dort eine
zuckerfreie Limo zu geniefien.

Der Sandstrand selber ist fiir fitte Moppel kein Problem, aber man sollte sicher auf den
Beinen sein. Fiir Rollatorfahrer leider ganz und gar nicht geeignet.

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewihrleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich s an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war.
Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter 2.B. kinnen sich die Bedingung ganz anders darstellen.



