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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Entlang der Bocholter Aa: Von der Vardingholter Str. zur B70 

 

Eintritt : Kostenlos  

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Asphalt/Schotter/Sand/Kies, leichte Steigungen 

Rollatoreignung : Für erfahrene Rollatoristis 

Rastmöglichkeiten : Hier und da stehen Bänke 

Notfalltafeln : Keine gesehen 

 

Den Parkplatz an Vardingholter Straße kenne ich schon seit ewigen Zeiten, aber ich habe 

mich immer gewundert, wo die ganzen Spaziergänger und Jogger bleiben, die dort in das 

kleine Wäldchen verschwinden. Heute an Ostern wollte ich diesem Geheimnis endlich mal 

auf die Spur gehen.  

 

Vom Parkplatz geht’s rechts am Wegkreuz vorbei in das kleine Wäldchen. Über einen 

verschlungenen Pfad, entlang eines Baches und an kleinen Weihern vorbei geht’s über eine 

kleine Brücke zur Aa, die wir ab jetzt immer links von uns fließen sehen. Die linke 

Flussseite ist nur spärlich bewachsen, so dass man einen herrlichen, weiten Blick auf die 

Parklandschaft des Westmünsterlandes hat. Die rechte Flussseite ist mit Büschen, Bäumen 

und hier und da mit Trauerweiden besetzt. Lücken in diesem Bewuchs bieten hier und da 

einen Blick auf Wiesenweiher und landwirtschaftliche Betriebe.  

 

Nicht überraschend, weil eigentlich normal in feuchten Gebieten, war an diesem Oster 2024 

die Vielzahl an Schnecken, die frühmorgens schon unterwegs waren. Überraschenderweise 

haben es sich die meisten Gehäuseschnecken an Weidezaunpfählen und Bäumen bequem 

gemacht. Perfekte Fotografierhöhe. ;-). 

 

Weiter geht’s an der Aa entlang, durch kleine Wäldchen, über kleine Anhöhen hinweg immer 

weiter bis zur Borkener Kläranlage, die wir rechts passieren. Der Wanderweg wechselt hier 

die Seite und die Aa liegt nun rechts von uns. Der Weg führt weiter unter einer Allee junger 

Bäume, über eine kleine Brücke über den Knüstingbach hinweg bis zum Endpunkt an der 

Brücke über die B70. Von hier geht’s dann auf demselben Weg zurück zum Startpunkt. 


