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   Michael Kleerbaums Wander- und Spaziergehtipps für adipöse Menschen 

 
 

Alle Infos hier basieren auf meinen eigenen Erfahrungen. Ich kann keine Gewährleistung darauf geben, ob das alles noch so ist, wie ich es an dem Tag vorgefunden habe, als ich dort war. 

Bitte die Jahreszeit beachten, im Winter z.B. können sich die Bedingung ganz anders darstellen. 

Kloster Grafschaft 

 

Eintritt : Drumherum frei, Museum kostet Eintritt 

Parkplätze : Kostenlos 

Schuhwerk : Normales, festes Schuhwerk reicht 

Wege : Pflaster/Kopfsteinpflaster, heftige Steigungen 

Rollatoreignung : Auf keinen Fall. Es gibt ebene Wege, aber die sind die Ausnahme  

Rastmöglichkeiten : Einige Bänke vorhanden 

Notfalltafeln : Keine gesehen, aber hey, es ist ein Krankenhaus 

 

Das Kloster Grafschaft ist genau das, ein Kloster. Und ein Fachkrankenhaus. Sowohl das 

Kloster als auch das Krankenhaus sind natürlich nicht zu besichtigen, man sollte hier schon 

genügend Respekt zeigen. 

 

Die weitläufige Anlage kann man aber zu Fuß zu erkunden, allerdings liegt das Ganze im 

Hochsauerland und dementsprechend hügelig. Ich selber bin dort mit dem Rollator und dem 

Rollstuhl unterwegs gewesen und nein, der Außenbereich ist dafür nicht geeignet. Die 

Steigungen sind schon nicht ohne. 

 

Neben den eindrucksvollen, alten Gebäuden gibt es noch eine Kirche, den Klosterteich und 

die wirklich tolle Landschaft des Schmallenberger Landes genießen. Das Dorf Grafschaft 

besticht natürlich durch die typische Fachwerkarchitektur und der Wilzenberg ist für uns 

Flachlandwestmünsterländer natürlich ein gigantischer Hügel. 

 

Das Museum des Klosters ist nur an bestimmten Tagen geöffnet und kostet Eintritt. 

 

Am besten verbindet man den Besuch mit weiteren Highlights, zum Beispiel dem Biggesee 

und der Attahöhle.  


